BETREUTES WOHNEN -
UNTERSTUTZUNG IN DER EIGENEN WOHNUNG

,Der wochentliche Besuch in meiner Wohnung ist wichtig.
Das Babbeln tut mir gut, ich fiihle mich nicht so alleine.
Eine grofSe Hilfe ist das gemeinsame Einkaufen, ich habe

immer was im Kiihlschrank®, sagt Erich M., 51 Jahre.

Wenn die Wohnung Uber den Kopf wdchst

FUr wen wir da sind

Eine eigene Wohnung mit allen verbundenen Aufgaben alleine zu fUhren, ist fir Menschen mit einer psychischen
Erkrankung keine Selbstverstdandlichkeit. Aufrdumen, Lebensmittel einkaufen, Post erledigen oder Kontakte
und Beschaftigung finden, kostet Energie, oft Uberwindung. Mit dem Betreuten Wohnen, auch Betreutes
Einzelwohnen genannt, unterstitzen wir Sie ambulant in lhrer Wohnung, selbstbestimmt und ohne Uberforderung

zu leben.

Was wir anbieten
-» RegelmdaBige Hausbesuche und Beratung
-» Unterstitzung bei akuten Krisen
-» Bedarfsgerechte Begleitung auch bei umfangreichen Betreuungsaufgaben
-» Hilfe im Umgang mit Behdrden und Institutionen
-> Begleitung bei Alltagsaufgaben wie Einkaufen, Wéaschepflege oder Erledigen der Post
-» UnterstUtzung bei der Arbeitssuche oder der beruflichen Eingliederung
-» Gemeinsame Planung einer sinnvollen Tagesstruktur
-> Hilfe bei der Gestaltung von Freizeitaktivitdten und Sozialkontakten
> Tagesauflige in der Gruppe und Gruppenaktivitdten
-» UnterstUtzung von Angehdrigen mit Einzel- und Familiengesprdchen

= Reisefreizeiten

Wie wir arbeiten

Wir besprechen mit Ihnen die bendtigten Hilfen und entscheiden gemeinsam, was zu tun ist. lhre Bedirfnisse
haben Vorrang, wir orientieren uns an lhren Stdrken und Interessen. Unsere Begleitung soll Sie dazu motivieren,
in ihrer eigenen Wohnung bleiben zu kénnen oder eigenen Wohnraum zu finden. Wir sind mit weiteren Diensten
und Institutionen vernetzt. Sie solange zu begleiten wie notwendig, ist unser Anspruch.
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